ESTEETON

KOTI JA YMPARISTO

Koetko

Millaisessa
asuinymparistossa

vksinaisyytta tai
turvattomuutta?

Turvallisuus

Onko
asuntosi
turvallinen ja
toimiva?

haluaisit asua?

Naita asioita
on hyva alkaa

miettimaan
ajoissa ja
suunnittelemaan
asumista!

Esteettomat ratkaisut lisadavat turvallisuutta ja mahdollistavat omassa
kodissa asumisen mahdollisimman pitkaan

e Testaa palovaroitin joka kuukausi
e Mikali asunnossa on tulisija, kannattaa taloon asentaa hakavaroitin

e Lieden paalla ei saa sailyttaa mitaan. Turvaliesi ja liesivahti luovat turvaa

e Poistumistien ulko-ovelle ja parvekkeelle tulee olla esteeton
e Asunnon ovien ja lukkojen tulee olla helposti avattavissa

Piha-alue

ja sisaankaynti

e Piha-alueen tulee olla selkea ja viihtyisa.
Piha on tarkein ulkoilupaikka asukkaille,
joiden toimintakyky on heikentynyt

e Piha-alueella ja sisaankaynnilla on oltava
hyva valaistus ja kulkuyhteys

e Portaiden vieressa tulee olla korvaava
portaaton yhteys. Luiska on ensisijainen
vaihtoehto alle 1 m korkeuseroissa

¢ Portaissa ja luiskissa tulee olla kasijohteet.

e Sisaankaynnin tulee erottua muusta
rakennuksesta ja olla tunnistettava, talla
tuetaan myos ymparistdon muistiystavalli-
syytta

e Ulko-oven edessa tulee olla tasanne,
vapaata tilaa tarvitaan vahintaan 1500 mm
X 1500 mm oven avaamiseen tarvittavan
tilan lisaksi

e Kynnyskorkeus saa olla enintaan 20 mm.
Mikali mahdollista, kynnykset ja tasoerot
tulisi poistaa

e Oven tulee olla kevyesti avattava. Oven
avaamiseen suositeltava enimmaisvoima on
10 Newtonia

e Hahmottamista auttavat erilaiset ja
erivariset pinnat

Lisatietoa

mm. kodin turvallisuuden tarkistuslista:

www.vanheneminen.fi

&
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Asumisen pikatesti:
www.saaennhakoida.fi

Porrashuoneet,
kaytavat, hissit

e Kaytavilla on oltava riittava valaistus
(suositeltava lux 200-300), tarvittaessa

lilketunnistimella toimivat. Katkaisimet nakyvilla

seka riittavan matalalla

e Selkeat pintojen valiset tummuuskontrastit
(lattia, seinat, ovet)

e Lattiamateriaali: liukastumista estava, kestava ja
helposti siivottava

e Leveat ja kevyesti avattavat ovet. Oven
avaamiseen tarvittava voima ei saa ylittaa 10
Newtonia eli 1 kilogrammaa

e Selkeat opasteet ja sopivalla korkeudella
(suositeltava korkeus 1,4-1,6 m). Opasteissa on
hyva ottaa huomioon tummuus- ja
varikontrastit

e Kerrokset voidaan tehda esim. tunnusvareill3,
jolloin otetaan huomioon muistiystavallisyys.

Hissi

e Helposti havaittava ja hissin edessa tarpeeksi
vapaata tilaa, halkaisija 1500 mm

e Esteettdmassa hississa on automaattiovet

e Hissin oviaukon suositeltava vapaa leveys on
900 mm

e Hissin sisatilojen vahimmaismitat: leveys 1100
mm ja syvyys 1400 mm

Portaat

e Portaissa taytyy olla kunnolliset kasijohteet
molemmin puolin

e Pintamateriaali ei saa olla liukas

e Porrasaskelmien tulee olla kaikkien samanlaisia
ja saman korkuisia

e Askelmien etureunassa tulee olla kontrastiraita,
jotta askelma on helppo havaita

e Portaat tulee valaista hyvin

www.vtkl.fi

e Huomioi myos:

e Liukastumisen ja kompastumisen vaarat

e Sahkolaitteiden ja -johtojen kunto, valta jatkojohtoja

e Pyykkia ei saa kuivata kiukaan paalla

e Tupakointi sisatiloissa lisaa tulipaloriskia

e \/alta oikeita kynttildita, kayta mieluiten
sahkokynttiloita
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Vanhustyon keskusliitto/Korjausneuvonta

AsuUuin-
huoneisto

e Esteeton asunto koostuu muun muassa
esteettomasta wc- ja pesutilasta, leveista
oviaukoista, riittavan suuresta eteistilasta ja
keittiosta, jossa pyoratuolin tai rollaattorin
kayttajan on helppo toimia. Kaikki kodin tilat
on hyva arvioida ja poistaa kaikki liikkumisen
esteet ja vaaratekijat. » Kodin turvallisuuden
tarkistuslistojen hyédyntaminen
kotiympariston arvioinnissa

* Pinnat ja materiaalit vaikuttavat asuintilan
viihtyisyyteen ja tunnelmaan. Valta kiiltavia
ja kovia pintoja, nama vaikuttavat eri
aisteihin. Sopivat materiaalit parantavat
lilkkumisen turvallisuutta

e Kalusteita valittaessa on hyva miettia
kaytettavyytta. Esim. valitse sanky, josta on
helppo nousta myds toimintakyvyn
heikentyessa ja istuimet sopivan korkuisina,
tukevina seka kasinojallisina

e Apukahvoja ja tukikaiteita on hyva asentaa
tarpeen mukaan
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TUTUSSA
KODISSA




